Дистанции «Кросса Нации»

	Дистанция


	Возрастная группа

	1 000 или 2 000 м 

(по усмотрению организаторов)
	Девочки (2009 г.р. и младше)

Мальчики (2009 г.р. и младше)

	4 000 м
	Девушки (1999 г.р. и младше)

Юноши (1999 г.р. и младше)

Женщины (1998 г.р. и старше)

Мужчины (1998 г.р. и старше)

	6 000 м
	Девушки (1999 г.р. и младше)

	8 000 м
	Юноши (1999 г.р. и младше)

Женщины (1998 г.р. и старше)

	12 000 м
	Мужчины (1998 г.р. и старше)


Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача.
Примечание: городские и районные организационные комитеты по подготовке и проведению соревнований вправе изменить дистанции с учетом специфики местных условий.  

1. Программа физкультурного мероприятия 
Центрального старта (г. Чебоксары)

	8:30   – 11:00
	Регистрация участников в день соревнований

	11:00 – 11:30
	Распределение участников по стартовым карманам

	11:45 – 12:00
	Официальная церемония открытия

	12:00 – 12:30
	Массовый забег на 3 000 м (по Московской набережной) *

	12:30
	Старты на дистанции 1 000 или 2 000 м (мальчики и девочки 2009 г.р. и младше)

	12:45
	Старт на дистанции 4 000 м (девушки (1999 г.р. и младше), юноши (1999 г.р. и младше), женщины (1998 г.р. и старше) и мужчины (1998 г.р. и старше)

	13:00
	Старт на дистанции 6 000 м (девушки 1999 г.р. и младше)

	13:20
	Старт на дистанции 8 000 м (женщины 1998 г.р. и старше)

	13:40
	Старт на дистанции 8 000 м (юноши 1999 г.р. и младше)

	14:00
	Старт на дистанции 12 000 м (мужчины 1998 г.р. и старше)

	14:30 – 15:30
	Церемония награждения победителей и призеров

	15:30 – 16:00
	Официальная церемония закрытия


        *   Без определения победителей.

6. Условия подведения итогов
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике, утвержденными Минспортом России.
7. Награждение

Участники, занявшие I - III места на всех дистанциях (кроме массового забега), награждаются медалями, дипломами и памятными призами.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Места проведения соревнований определяются органами местного самоуправления по согласованию с Министерством физической культуры и спорта Чувашской Республики и должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

9. Финансовые условия проведения соревнований

Министерство спорта Российской Федерации, Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики, органы местного самоуправления Чувашской Республики обеспечивают долевое участие в финансировании соревнований по согласованию.

Расходы по оплате питания судей и обслуживающего персонала, по награждению победителей и призеров в других городах и районах, за счет средств муниципальных бюджетов и внебюджетных источников финансирования.

10. Порядок работы мандатной комиссии и подачи заявок

Мандатная комиссия в г. Чебоксары работает с 10 по 14 сентября 2018 года в МБУ «СШ «Энергия» г. Чебоксары (ул. Ленинградская, 34) (с 9.00 до 16.00 час.), тел./факс: 8(8352) 62-75-49, 8(8352) 62-04-88. 15 сентября - Чувашский государственный академический драматический театр имени К.В. Иванова (Красная площадь, 7) (с 9.00 до 10.00 час.).
Справочная информация для участников в г. Чебоксары: 8(8352) 23-50-98 Управление физической культуры и спорта администрации г. Чебоксары.
Каждый участник соревнования должен предоставить в комиссию по допуску участников следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования и справку о допуске врача.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и подлинность документов регистрирующихся участников.

