ПЛАН
мероприятий республиканской акции «Молодежь за здоровый образ жизни»





по Ленинскому району города Чебоксары





на октябрь-ноябрь 2009г.

	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный

	Неделя здоровья «В будущее без риска» под девизом «Быть здоровым – модно, стильно, классно».
	5 - 9 октября 2009
	Чувашская республиканская детско-юношеская библиотека
	Григорьева Т.Р. Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Демонстрация слайдов «О вреде курения».
	5 октября в 13.30  
	Чувашская республиканская детско-юношеская библиотека 
	Григорьева Т.Р. Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Урок здоровья «Путь к красоте и здоровью».  
	6 октября
	Чувашская республиканская детско-юношеская библиотека 
	Григорьева Т.Р.
Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Кинотренинг «Это не жизнь», с просмотром видеофильма «Роковой шаг».
	7 октября в 13.30  
	Чувашская республиканская детско-юношеская библиотека
	Григорьева Т.Р.
Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Круглый стол «Роль книги и библиотеки в профилактике правонарушений среди несовершеннолетних».
	9 октября в 13.30  
	Чувашская республиканская детско-юношеская библиотека
	Григорьева Т.Р.

Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Проведение встреч со специалистами «Я и мое здоровье», беседы, лекции, познавательно-игровые программы, тематические вечера «Быть здоровым-модно!»,тематические выставки: «Курить-здоровью вредить!» «Семья и алкоголь», «Здоровая молодежь-будущее страны!» и т.п.
	В течение октября-ноября
	Учреждения культуры района: библиотеки, ДК «Акация», парки культуры и отдыха
	Руководители УК
Администрация Ленинского района г. Чебоксары



	Турнир по баскетболу среди юношей в рамках Спартакиады школьников
	В течение октября
	СОШ №24 
	Администрация Ленинского района г.Чебоксары

Ярайкин А.Н.

	Первенство Ленинского района по настольному теннису в рамках Спартакиады школьников
	 3 декада октября.
	СДЮШОР по н/т
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.

	Спартакиада среди органов ТОС Ленинского района
	29 октября
	СОШ №57
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары Ярайкин А.Н.

	Турнир по баскетболу среди девушек в рамках Спартакиады школьников
	 В течение ноября
	Г - №4
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.

	Первенство Ленинского района по самбо среди мальчиков 1997-98г.р.
	  2 декада

ноября
	СКЦ ОАО «ЧЭАЗ»
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.
 Малов С.А.

	Первенство Ленинского района по шахматам
	 2 декада

ноября
	городской шахматно-шашечный клуб
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.

Ю.П.Иовлев

	Легкоатлетическая эстафета, посвященная «Дню народного единства»
	3 ноября
	клуб «Цунами»
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.

Кудрявцев А.Л.

	Фестиваль спорта среди инвалидов, посвященный Международному Дню инвалидов
	3 декада 

ноября
	клуб «Феникс»
	Администрация Ленинского района г. Чебоксары

Ярайкин А.Н.

Матренина Э.Л.

	Лекции «Методология обучения ЗОЖ»
	В течение октября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 

	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Лекции «Тренинг-технология обучения и воспитания ЗОЖ»
	В течение октября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУ им.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Обучающий тренинг «Концепция обучения здоровью в рамках волонтерского движения по профилактике табакокурения» с волонтерами службы психологической помощи ЧГПУ им. И.Я. Яковлева
	9 октября
	Главный корпус 
ГОУ ВПО

 «ЧГПУ им. И.Я.Яковлева 
	Психолог службы психологической помощи студентам

	Семинары «Мифы табакокурения»
	Вторая половина октября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева Уч. корпуса ЧГПУ
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Обучающий семинар «Понятие о курении. Химическая и психологическая зависимость» с волонтерами службы психологической помощи ЧГПУ им. И.Я. Яковлева
	30 октября
	Главный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудники ГУЗ «Республиканский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

	Тренинговые занятия по профилактике табакокурения, проводят волонтеры службы психологической помощи  
	В течение октября-ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева»
	Психолог службы психологической помощи студентам

	Организация и проведение конкурса рисунков «Курить  здоровью вредить»
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Отдел по ВР



	Спортивный праздник «Если хочешь быть здоров»
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Методист ОВР

	Тренинг-семинар «Мотивация студентов на формирование здорового образа жизни»
	 В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудники ГУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями»

	Лекции «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе»
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Семинар «Антиреклама табака»
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Тренинг развития смысложизненных ориентаций «Представление собственного мировоззрения и направленности личности на здоровый образ жизни»
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Видео-лекторий по профилактике заболеваний передающихся половым путем
	В течение ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник ГУЗ «Президентский перинатальный центр»

	Обучающий тренинг «Факторы риска и защиты от употребления ПАВ» с волонтерами службы психологической помощи ЧГПУ им. И.Я. Яковлева
	13 ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Психолог службы психологической помощи студентам

	Акция «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	16 ноября
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Волонтеры службы психологической помощи 

ЧГПУ им. И.Я. Яковлева

	Работа кружков по интересам и спортивно-оздоровительных секций.
	В течение учебного года
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Отдел по кружковой работе

	Работа сотрудников кафедры педагогики по данной проблематике
	В течение учебного года
	Учебный корпус 
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Работа на факультете физической культуры по программе спецкурса «Развитие ценностно-смысловой сферы личности»
	В течение учебного года
	Учебный корпус №6
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Работа на психолого-педагогическом факультете по программе спецкурса «Ключи жизни»
	В течение учебного года
	Учебный корпус №3
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Работа на биолого-химическом факультете по программе спецкурса «Обучение здоровью»
	В течение учебного года
	Учебный корпус №3
ГОУ ВПО «ЧГПУим.И.Я.Яковлева 
	Сотрудник Центра обучения здоровью

	Беседа с врачом-наркологом Ивановой О.А.
	Октябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Зам директора по ВР, кураторы

	Беседы с врачом-терапевтом студенческой поликлиники Васильевой Л.Л.
	Ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Зам директора по ВР, кураторы

	Беседа с врачом –венерологом Красновой Н.В.
	Ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Зам директора по ВР, кураторы

	Беседы кураторов в учебных группах, пропагандирующие здоровый образ жизни
	Октябрь-ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Кураторы учебных групп

	Просмотр в учебных группах, кинофильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни
	Октябрь-ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Студсовет, старостат

	Конкурс стенных газет в рамках акции «Россия без табака»
	Ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Студсовет, старостат

	Легкоатлетический кросс
	Октябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Кафедра физического воспитания

	Соревнования по волейболу
	Ноябрь
	ЧИЭМ СПбГПУ
	Кафедра физического воспитания

	Тематические классные часы  «Береги свое здоровье!»
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23»
	Кураторы групп

	Круглый стол с приглашением специалистов  ГКБ №1
	Ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Лекции о профилактике ВИЧ-СПИД с приглашением специалистов наркодиспансера
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Беседы с фельдшером училища «Мое здоровье- в моих руках!»
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Подготовка и проведение мероприятий в рамках  международного проекта ХОУП (Профилактика ВИЧ-СПИД в образовательных учреждениях)
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Кураторы групп

Селиванова Г.Г.

	Презентация проекта «Профилактика наркомании в образовательной среде»
	Октябрь-ноябрь 
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Внутриучилищная акция «Обменяй сигарету на конфету!»
	Ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Дни здоровья
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Спортивные мероприятия: легкая атлетика, волейбол, футбол и т.д.
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ№23
	Селиванова Г.Г.

	Коммуникативная площадка по организации физкультурно-оздоровительной деятельности в колледже
	07.10.2009

21.10.2009

04.11.2009

08.11.2009
	ГОУ СПО ЧЭТК
	зам. директора по ВР

Тринцукова И.Ю.,

рук. физвоспитания Лазарев Г.В.

	Организация работы спортивно-оздоровительных секций - футбол, волейбол (муж, жен), легкая атлетика, настольный теннис
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	рук. физвоспитания Лазарев Г.В.

преподаватели физвоспитания

	Организация работы тренажерных залов в колледже и общежитиях №1 и №2
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	рук. физвоспитания Лазарев Г.В.
воспитатели общежитий

	Организация работы медицинской службы колледжа, проведение профилактических осмотров студентов перед выходом на технологическую практику
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	медработник колледжа

Егорова Н.П.


	Информационно-просветительская работа, пополнение стендового материала здоровьесберегающего направления
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	медработник колледжа

Егорова Н.П.


	Проведение рейдов против табака
	28.10.2009

29.10.2009

30.10.2009
	ГОУ СПО ЧЭТК
	зам. директора по ВР

Тринцукова И.Ю.,

зав. технологическим отделением

Плотникова Л.В.,

зав. экономическим отделением

Шевелева О.И.

	«Уроки здоровья» в учебных группах, общежитиях колледжа. Уроки экологии, безопасности жизнедеятельности, пожарной безопасности, обучение навыкам оказания первой помощи, бережного отношения к природе
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	преподаватели, кураторы групп, воспитатели общежитий

	Просмотр видеофильмов здоровьесберегающего направления: «Группа риска», «СПИД, наркомания, туберкулез», «Война в стране доз», «Поймать обезьяну» и др.
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	социальный педагог Клочкова Н.П.

	Разработка буклетов с наглядной агитацией по здоровому образу жизни и распространение их среди молодежи, населения, школьников
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	отряд «Волонтер»

	Конкурсная выставка стенгазет «Будь здоров!»
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	социальный педагог Клочкова Н.П.,

педагог-психолог Севастьянова Е.А.

	Тренинговая и коррекционно-развивающая работа со студентами по профилактике курения
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	социальный педагог Клочкова Н.П.,

педагог-психолог Севастьянова Е.А.

	Методическое объединение кураторов на «Общевозрастные и специфические особенности процесса социализации подростков 15-17 лет», «Агрессия как стратегия адаптации девиантных подростков»
	23.10.2009
	ГОУ СПО ЧЭТК
	зам. директора по ВР

Тринцукова И.Ю.,

социальный педагог

Клочкова Н.П.

	Размещение баннера по профилактике и ограничению курения табака на сайте ЧЭТК (план проведения акции, полезная информация, хроника мероприятий, фотоальбом)
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	нач. УВЦ Гурьев А.Ю.

	Выпуск студенческой газеты «StudiУм», посвященный здоровому образу жизни
	В период проведения акции
	ГОУ СПО ЧЭТК
	пресс-студия ЧЭТК

	Изучение опыта других образовательных учреждений по проведению мероприятий, посвященных здоровому образу жизни
	В течение года
	ГОУ СПО ЧЭТК
	зам. директора по ВР

Тринцукова И.Ю.,

социальный педагог Клочкова Н.П.

	Проведение собраний со студентами 1 курса по профилактике потребления табака и табачного изделия. Ознакомление под роспись с Указом Президента ЧР №129 от 29.11.2004 г. 
	Сентябрь Октябрь


	ФГОУ ВПО «ЧГСХА»

Деканаты, кафедры, кураторы
	в ауд. академии



	Организация занятий в спортивных секциях:

футбол, волейбол, баскетбол, кёкусинкай карате, гиревой спорт, вольная борьба , легкая атлетика, лыжные гонки, армспорт, настольный теннис
	Октябрь Ноябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Алексеев А.А.,

Гаврилов В.С.
	спортзал

	Кросс первокурсников
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Тихонов В.А. Гаврилов В.С.
	Набережная Залива

	Легкоатлетический кросс «Чувашрессовпроф»   Спартакиада
	октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Тихонов В.  А. Гаврилов В.С.
	Берендеевский лес

	 Первенство академии по футболу среди факультетов.
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА»  Гаврилов В.С.
	стадион «Энергия»

	  Универсиада академии по волейболу (муж. и жен.). 
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Гаврилов В.С., 


	спортзал

	 Универсиада академии по армспорту. 
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Глинкин Б.Н.

Гаврилов В.С.
	спортзал

	Всероссийский турнир по гиревому спорту на призы газеты «Хыпар»
	25-26 октября
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Алексеев А.А.

Гаврилов В.С.
	спортзал

	Организация конкурса среди первокурсников «Таланты, где вы?»
	29-30 октября
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н.,

Албутова Г.Н.
	актовый зал академии

	У наркотиков нет будущего: (Вечер-встреча с врачом-наркологом)
	Октябрь


	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Ласкеева Н.Н.


	читальный зал академии

	Организация месячника медицинских знаний по профилактике курения табака
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Шилов А.В., медпункт, деканаты
	аудитория в академии

	«Знать, чтобы уберечь себя»: Вечер-встреча с врачом студенческой поликлиники
	Ноябрь


	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Ласкеева Н.Н.
	читальный зал

	СПИД: поиски защиты: Вечер-встреча с врачом
	Ноябрь


	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Ласкеева Н.Н.
	читальный зал

	Проведение анкетирования студентов на тему: «Ваше поведение и здоровье»
	Ноябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н.

Албутова Г.Н.

 деканаты
	аудитория в академии

	Выпуск многотиражной газеты «Студенческий вестник ЧГСХА», посвященной пропаганде  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек
	Ноябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Главный редактор газеты 

Н.П. Леонтьева, 
	ЧГСХА

	Просмотр на кураторских часах видеофильма «Воспитание молодого поколения», «Жизнь без наркотиков»
	Ноябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н.

Стулова А.Е.
	аудитории в академии

	Организация встречи с представителями управления Федеральных служб РФ по контролю за оборотом наркотиков со студентами  агрономического факультета
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Шилов А.В.

Сармосова А.Н.
	актовый зал

	 Проведение кураторских часов на тему: «Защити себя и тех, кого ты любишь»
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н.

зам. деканов
	аудитории в академии

	Организация семинар-тренинга для студентов «Как начать свое дело».
	15 октября
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н., зам. деканов
	аудитория в академии

	Участие в конкурсе специализированных студенческих отрядов высших учебных заведений Минсельхоза России.
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Шилов А.В., Сармосова А.Н.
	ЧГСХА

	Организация и проведение Дня театра (посещение ГУК «Государственного ордена «Знак Почета» русского драматического театра»)
	Октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н.
	Русский драматический театр

	Участие команды КВН в полуфинале Высшей Лиги КВН Чувашии
	11 октября
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Сармосова А.Н., Албутова Г.Н.
	ДУ им «Ухсая»

	Участие в экологическом месячнике
	октябрь
	ФГОУ ВПО «ЧГСХА» Шилов А.В., Сармосова А.Н.
	территория прилегающая к академии

	Участие в конкурсе на лучшее освещение деятельности по противодействию наркотизации общества, незаконному обороту наркотиков и антинаркотической пропаганде среди печатных изданий ВУЗов Чувашии
	Октябрь-март
	ГОУ ВПО «РГСУ» 
Филиал 
	Межвузовская антинаркотическая комиссия по ЧР

	Цикл медико-психологических лекций для студентов по вопросам репродуктивного здоровья молодежи, отодвигания сексуального дебюта молодежи, профилактики нежелательной беременности, будущего осознанного родительства
	В течение года 
	ГОУ ВПО «РГСУ» 
       Факультеты 
	Подростковое отделение президентского перинатального центра, отдел по воспитательной работе

	Занятия с пожилыми, детьми с различными нарушениями развития, детьми-сиротами и детьми из социально незащищенных семей по специальной арт-терапевтической программе
	В течение года
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

доцент Маслова В.И.,

студенты специальности «Психология»
	Чувашский государственный художественном музей

	Работа преподавателей и студентов старших курсов в по предоставлению на бесплатной основе психологической консультативной помощи нуждающимся
	В течение года
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра психологии и педагогики
	Центр социального консультирования

	Сдача донорской крови
	8-9 октября
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Волонтеры 
	Центр переливания крови

	Соревнования по мини-футболу среди студентов
	Октябрь
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра физвоспитания и валеологии
	Стадион СОШ №53

	Выставка стенгазет, посвященная здоровому образу жизни
	Октябрь-ноябрь
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра физвоспитания и валеологии
	Учебные корпуса

	Спортивный праздник, посвященный Дню рождения Филиала РГСУ в г.Чебоксары
	Ноябрь 
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра физвоспитания и валеологии
	Кафедра физвоспитания и валеологии

	Проведение концертов, приуроченных ко Дню инвалидов
	30 ноября-3 декабря
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Студенческие советы
	Республиканский реабилитационный центр  для детей и подростков с ограниченными возможностями. 

Социально-реабилитационные центры  для несовершеннолетних г. Чебоксары                  

	Проведение круглых столов, посвященных проблемам отношения молодежи к здоровому образу жизни
	Октябрь-ноябрь
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра физвоспитания и валеологии
	Кафедра физвоспитания и валеологии

	Проведение бесед, дискуссий в рамках учебных занятий по дисциплинам «Основы социальной медицины», «Содержание и методика медико-социальной работы», «Основы наркологии»
	В течение года
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Кафедра истории, теории и технологии социальной работы
	Кафедра физвоспитания и валеологии

	Антитабачная кампания 
	В течение года
	 Ресурсный центр добровольческого объединения за здоровый образ жизни Филиала РГСУ в г. Чебоксары
	Ресурсный центр добровольческого объединения за здоровый образ жизни Филиала РГСУ в г. Чебоксары

	Освещение в газете «Социальное образование» хода проведения акции «Молодежь за здоровый образ жизни»
	Октябрь - ноябрь
	ГОУ ВПО «РГСУ» 

Студсоветы
	Студсоветы


Начальник отдела

по работе с общественностью






    Н.А.Чернова

